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Brigitte Ganzmann

Seit über 15 Jahren bin ich in der 
Gesundheitsförderung und im Ge-

sundheitsmanagement aktiv. Mit mei-
ner Agentur „BGM-Lotsen“ unterstütze 
ich Unternehmen bei der Umsetzung 
des Betrieblichen Gesundheitsma-
nagements. Ergänzend arbeite ich 

als Coach und bin anerkann-
te Prozessberaterin.
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Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Mus-
ter-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext 
Tabelle-Muster-Fließtext

2.
Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Mus-
ter-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext 
Tabelle-Muster-Fließtext

3.
Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Mus-
ter-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext 
Tabelle-Muster-Fließtext

www.premium.vnr.de  |  Thema: ???
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RUBRIK

Artikelthema | Lesezeit x Minuten ((Frutiger LT Std, 57 Condensed, 11pt, 13,2ptZA))

Ueberschrift ((Frutiger LT Std, 65 Bold, 20pt, 24ptZA, 
Ausrichtung links, ohne Silbentr./Rasterausrichtung)) 

Einleitung 

Zwischenueberschrift-1 
Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervor-
hebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kur-
siv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext 
Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung 
Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervor-
hebung

●➔     FAZIT
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

1.	 Aufzaehlung-fuer-Beginn-mit-Nr1 
2.	 Aufzaehlung 

•	Auflistung
•	Auflistung

●§    Paragraf-Muster-Ueberschrift
Paragraf-Muster-Zwischenueberschrift-1

Paragraf-Muster-Fließtext ((Frutiger LT Std, 67 Bold Con-
densed, 10pt, 12ptZA, Ausrichtung Blocksatz/letzte Zeile 
links, mit Silbentrennung, ohne Rasterausrichtung))

●M    BEISPIEL
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

●l     HINWEIS
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

●!       WICHTIG
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

INFO: Thema	 ●l
Info-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Info-Kasten-Fließtext
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RUBRIK

Artikelthema | Lesezeit x Minuten ((Frutiger LT Std, 57 Condensed, 11pt, 13,2ptZA))

Ueberschrift ((Frutiger LT Std, 65 Bold, 20pt, 24ptZA, 
Ausrichtung links, ohne Silbentr./Rasterausrichtung)) 

Einleitung 

Zwischenueberschrift-1 
Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung

●➔     FAZIT
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

1.	 Aufzaehlung-fuer-Beginn-mit-Nr1 
2.	 Aufzaehlung 

•	Auflistung
•	Auflistung

●§    Paragraf-Muster-Ueberschrift
Paragraf-Muster-Zwischenueberschrift-1

Paragraf-Muster-Fließtext ((Frutiger LT Std, 67 Bold Con-
densed, 10pt, 12ptZA, Ausrichtung Blocksatz/letzte Zeile 
links, mit Silbentrennung, ohne Rasterausrichtung))

●M    BEISPIEL
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

●l     HINWEIS
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

●!       WICHTIG
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

INFO: Thema	 ●l
Info-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Info-Kasten-Fließtext

((Bild-Tabelle-Platzhalter �������������������������������������������  halbe Seite))

((Bild-Tabelle-Platzhalter �������������������������������������������  halbe Seite))

((Bild-Tabelle-Platzhalter �������������������������������������������  halbe Seite))

((Bild-Tabelle-Platzhalter �������������������������������������������  halbe Seite))

((Bild-Tabelle-Platzhalter �������������������������������������������  halbe Seite))

a
  �  Tabelle-Muster-Ueberschrift ((Frutiger LT Std, 55 Roman, 15pt, 

18ptZA, Ausrichtung links, ohne Silbentr./Rasterausrichtung)) 

Tabelle-Zwischenueberschrift Liegt vor

Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext

1.	 Tabelle-Muster-Aufzaehlung-fuer-Beginn-mit-Nr1 
2.	 Tabelle-Muster-Aufzaehlung

●

Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext

•	 Tabelle-Muster-Auflistung
•	 Tabelle-Muster-Auflistung

●

Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext 
Tabelle-Muster-Fließtext ●
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Artikelthema | Lesezeit x Minuten ((Frutiger LT Std, 57 Condensed, 11pt, 13,2ptZA))

Ueberschrift ((Frutiger LT Std, 65 Bold, 20pt, 24ptZA, 
Ausrichtung links, ohne Silbentr./Rasterausrichtung)) 

Einleitung 

Zwischenueberschrift-1 
Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervor-
hebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kur-
siv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext 
Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung 
Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervor-
hebung

●➔     FAZIT
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

1.	 Aufzaehlung-fuer-Beginn-mit-Nr1 
2.	 Aufzaehlung 

•	Auflistung
•	Auflistung

●§    Paragraf-Muster-Ueberschrift
Paragraf-Muster-Zwischenueberschrift-1

Paragraf-Muster-Fließtext ((Frutiger LT Std, 67 Bold Con-
densed, 10pt, 12ptZA, Ausrichtung Blocksatz/letzte Zeile 
links, mit Silbentrennung, ohne Rasterausrichtung))

●M    BEISPIEL
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

●l     HINWEIS
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

●!       WICHTIG
Gruen-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Gruen-Kasten-Fließtext

INFO: Thema	 ●l
Info-Kasten-Zwischenueberschrift-1

Info-Kasten-Fließtext

a
  �  Tabelle-Muster-Ueberschrift ((Frutiger LT Std, 55 Roman, 15pt, 

18ptZA, Ausrichtung links, ohne Silbentr./Rasterausrichtung)) 

Liebe Kolleginnen, 

Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließ-
text Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Mus-
ter-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabel-
le-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext 
Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext

Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließ-
text Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext

Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Fett

Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließ-
text Tabelle-Muster-Fließtext Tabelle-Muster-Fließtext

www.premium.vnr.de  |  Thema: ???
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ZUM SCHLUSS

Artikelthema | Lesezeit x Minuten ((Frutiger LT Std, 57 Condensed, 11pt, 13,2ptZA))

Ueberschrift ((Frutiger LT Std, 65 Bold, 20pt, 24ptZA, 
Ausrichtung links, ohne Silbentr./Rasterausrichtung)) 

Einleitung ((Frutiger LT Std, 65 Bold, 11pt, 13ptZA, Ausrichtung Blocksatz/letzte Zeile links, mit Sil-
bentrennung, ohne Rasterausrichtung)).

Zwischenueberschrift-1 ((Frutiger LT Std, 67 Bold 
Condensed, 11pt, 13,2ptZA, Ausrichtung links, ohne 
Silbentr./Rasterausrichtung))
Fließtext ((Frutiger LT Std, 57 Condensed, 10pt, 12ptZA, Ausrich-
tung Blocksatz/letzte Zeile links, mit Silbentrennung, ohne Raster-
ausrichtung)).

Zwischenueberschrift-1 
Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervor-
hebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv 
Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett 
Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließ-
text Fett Kursiv Hervorhebung

Zwischenueberschrift-1 
Fließtext Fließtext Fließtext Fließtext Fließtext Fließtext Fließtext 
Fließtext Fließtext Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext 

Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung 
Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervor-
hebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung 

Zwischenueberschrift-1 
Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervor-
hebung Fließtext Fett Kursiv Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung 
Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervor-
hebung

Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv Hervor-
hebung Fließtext Fett Kursiv Hervorhebung Fließtext Fett Kursiv 
Hervorhebung 

Freuen Sie sich schon  
auf die nächste 

Themenausgabe zu  
wichtigen und interessanten 

Themen!

Unser Service für Sie:

Expertensprechstunde – Stellen Sie Frau Brigitte Ganzmann Ihre Frage
Richten Sie Ihre individuellen Fragen direkt per E-Mail an die Chefredakteurin Brigitte Ganzmann: service@adiuva.de

Premiumbereich: 
Hier erhalten Sie alle Arbeitshilfen zum Download 
Wir stellen Ihnen online auf www.premium.vnr.de alle Arbeitshilfen (Checklisten, Übersichten und Musterschreiben)  
der Ausgaben als Download zur Verfügung.

Weiterbildungs-Seminar: 
Nach einem Impulsvortrag werden in der Workshop-Phase gemeinsam Handlungsmöglichkeiten erarbeitet. 
Der nächste Termin wird hier in der Ausgabe bekannt gegeben.


